
掛川市立大浜中学校の部活動について 
目標 

 

 

１ 部活動への加入について 

  原則、全員加入とし、入部の際「部活加入届」を提出する。なお、以下の場合は「部

活動不加入届」を提出し、部活動には加入しなくてよいものとする。 

(1) 外部活動（クラブチームなど、公的に承認されている団体） へ所属している場合 

(2) 本人 ・保護者から、部活動を続けることが困難であるという正当な理由を添えた申

し出があり、校長が了承した場合 

２ 転部等について 

 (1) 基本的には３年間継続することが望ましいが、特別な理由がある場合は保護者承諾

の上、学校と家庭の話し合いで転部を認める。その際は「転部届」を学校に提出する。 

(2) 本人 ・保護者から、部活動を続けることが困難であるという正当な理由を添えた申

し出があり、校長が了承した場合は「休部」の措置もあり得る。 

３ 活動日等 

  掛川市立中学校部活動ガイドラインに示す「活動日等の設定基準」を鑑み、かつ学校 

や地域の実情を踏まえ以下のとおりとする。 

(1) 活動日 

  ア 常時活動 

平 日：週３日（火曜日、木曜日、金曜日）を原則とする。 

   週休日：土曜日又は日曜日、どちらか１日を原則とする。試合等の関係で土日両日 

とも活動した場合は、適切な休養を設ける。また、３日以上の連休の場合

は休養日を設けるようにする。 

  イ 長期休業の活動 

生徒にとって無理のない適切な活動計画であることを前提に校長が許可する。 

   〇 お盆の時期など、一定期間部活動を休止する期間を設けることとする。 

〇 大会等を除き、原則として、土、日曜日は行わないこととする。 

  ウ その他 

    公式大会等を控えている場合、校長の許可を得れば、月、水曜日の活動、放課後

部活の延長等を行うことができる。 

(2) 活動時間 

ア  部活動は、必ず指導者（教員または指導員）の監督指導の下で実施し、学校で定 

められている下校時刻までの活動とする。 

    イ  日没時間の関係で、冬場、夏場により活動時間が異なるが、平均して、平日２時

間、休日３時間を超えないように努める（準備・片付け等の時間は含まない。）。

なお、試合等の場合はこの限りではない。 

(3) 土日祝日の活動計画を毎月、月初めの勤務日に部活動担当に提出する。 

(4) 定期テストの３日前からは活動しない。 

(5) 祭典、防災訓練等地区の行事が行われる際はそれを優先とする。 

(6) 金曜日は部活動優先日とする。 

(7) 部長会は必要に応じ、長期休業前、新チーム発足時、総体前等に行う。 

(8) 暑さ指数（WBGT）が 31度以上又は気温が 35度以上の場合、大雨、暴風等の警報が 

発令されている場合、又は発令されることが予想される場合、屋外での活動中、落雷 

の恐れがある場合等は、活動の中止又は制限をするなどの措置を講ずる。 

４ 下校時刻 

期 間 部活終了 完全下校 期 間 部活終了 完全下校 
４月 10日～５月１日 ６：００ ６：１５ 12月４日～12月 20日 ４：１５ ４：３０ 

５月８日～７月 24日 ６：１５ ６：３０ １月８日～１月 11日 ４：３０ ４：４５ 

８月 29日～９月７日 ６：００ ６：１５ １月 15日～１月 25日 ４：４５ ５：００ 

９月 11日～９月 21日 ５：３０ ５：４５ １月 29日～２月 15日 ５：００ ５：１５ 

・技術向上、体力増進、健全な精神の涵養に努めるとともに、生徒の個性伸長を図る。 

・共通の目的意識を持ち、活動することにより、仲間との連帯感・協調性を養う。 



９月 28日～10月５日 ５：１５ ５：３０ ２月 19日～３月１日 ５：１５ ５：３０ 

10月９日～10月 26日 ４：４５ ５：００ ３月５日～ ５：３０ ５：４５ 

10月 30日～12月１日 ４：３０ ４：４５    

５ 保護者説明会の開催 

  年度当初、保護者に対して方針を説明する機会を設ける。また、配車計画により保護 

者に配車を依頼する場合は、部活単位で必ず保険に加入する（父母会等で対応も可）。 

６ 部活動に係るユニフォーム等の購入について 

(1) 顧問は、補助教材と同様に、業者選定の公正かつ透明性を明らかにする。 

(2) 顧問は、業者から金銭その他の利益の供与又はその申出を受けたりしない。 

７ 購入物一覧（平成 30年度） 

  「購入物一覧」は、新入生及び保護者を対象に配布し、部活選定の資料としてもらう。 

８ 部活動適正化計画 

  毎年、新入生説明会及びＰＴＡ総会にてプリントを配布し説明する。 

部活動名 品名 購入時期 値段 合計金額 

男子 

バレー 

練習着（１～２枚） ４月頃 1500円～3000円 
18500円

～ 
ユニフォーム（上２枚、下１枚） ９月頃 7000円 

バレーシューズ 各自購入 10000円程度 

女子 

バレー 

練習着（上下２着ずつ） ５月頃 15000円程度 

41000円

～ 

ユニフォーム（２着、ゼッケン代込） ９月頃 13000円程度 

バレーシューズ 各自購入 7000円程度 

ソックス（２足） ５月頃 2000円 

サポーター 各自購入 4000円程度 

男子 

バスケ 

移動着 ５月頃・各自購入 7000円程度 

48000円

～ 

ユニフォーム ６月頃 14000円 

バスケットシューズ 各自購入 12000円程度 

ウインドブレーカー ９月頃・各自購入 15000円程度 

女子 

バスケ 

Tシャツ（１～２枚） ６月頃 1300～2600円 

26300円

～ 

ユニフォーム（パンツ 下） ６月頃 5000円程度 

リバーシブル（練習用ユニフォーム上下） ６月頃 10000円程度 

バスケットシューズ 各自購入 10000円程度 

女子卓球 

ユニフォーム（上、下２着ずつ） ５月頃 12000円程度 

28500円

～ 

卓球シューズ ５月頃 5000円程度 

卓球協会登録料（ゼッケン印刷代） ５月頃 1500円 

ラケット等 各自購入 10000円程度 

男子 

テニス 

練習着（１～２枚） ４月頃 1500～3000円 

21500円

～ 

テニスシューズ 各自購入 5000円程度 

テニスラケット 各自購入 5000円程度 

ユニフォーム（上、下１枚） ９月頃 10000円程度 

野球 

ユニフォーム（帽子・ストッキングを含む） ４月頃 21500円 

53400円

～ 

バック ４月頃 6000円 

防寒フリース ９月頃 5900円 

グローブ 各自購入 10000円程度 

スパイク 各自購入 10000円程度 

剣道 

入門セット（防具一式・道着＆袴・袋付き） ５月頃 66300円～ 

95500円

～ 

防具袋 ※エナメル袋への変更の差額 ５月頃 5000円 

竹刀 ５月頃 2200円～ 

ベンチコート 11月頃 10000円程度 

必要な人は追加分 道着＆袴 各自購入 12000円程度 

吹奏楽 

譜面台 ５月中旬 3000円程度 
205000円

～ 
教則本 ５月中旬 2000円 

楽器（楽器によって値段が変わります） ５月中旬 20万～40万 

美術 特に購入品はありません。 0円 


