
「「「「栄川中学校区子育栄川中学校区子育栄川中学校区子育栄川中学校区子育てててて十十十十ヶヶヶヶ条条条条」」」」

平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度 １１１１月月月月 重点項目重点項目重点項目重点項目

早寝早寝早寝早寝、、、、早起早起早起早起きききき

家族家族家族家族そろってそろってそろってそろって

「「「「朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯」」」」

生活生活生活生活リズムリズムリズムリズムをををを整整整整えることはえることはえることはえることは子子子子どもたちのからだやどもたちのからだやどもたちのからだやどもたちのからだや心心心心のののの成長成長成長成長にとてもにとてもにとてもにとても大切大切大切大切ですですですです。。。。

朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯をみんなでをみんなでをみんなでをみんなで食食食食べてべてべてべて元気元気元気元気にににに一日一日一日一日ののののスタートスタートスタートスタートをををを切切切切りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

幼幼幼幼・・・・小小小小・・・・中一貫教育研究会 生徒指導研修部中一貫教育研究会 生徒指導研修部中一貫教育研究会 生徒指導研修部中一貫教育研究会 生徒指導研修部

平成２２年度フォトコンテスト応募作品

「早寝、早起き、家族そろって朝ご飯」 杉山成吉


