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桜が丘中教育,感動のフィナーレに向けて！
フィナーレ「なりたい自分に向かって一歩踏み出すステージ」(１月６日～３月17日)

手段と目的

中学生が安全な時間帯に下校できるという【目的】のために、多くの中学校では『完
全下校』の時間を決めて守らせるという【手段】をとっています。校内をきれいにす
るという【目的】のために、しゃべらず清掃する『無言清掃』という【手段】をとっ
ています。
私は教諭の時代に野球部やソフトボール部の顧問をしていました。教師になったば

かりの若い頃は、部員が試合でヒットを打つという【目的】のために「毎日家で素振
りを100回やってきなさい」という宿題を部員に課していた時期がありました。
しかし、何年か顧問を続けるうちにそのような宿題を課すのはやめました。『素振り』

はあくまでもヒットを打つための【手段】です。ところが、部員の様子を見ていると
『素振り』を100回やることが【目的】になってしまっていたからです。私の指示通り
100回やっているのに調子が良くならない部員もいました。【目的】は一つでも【手段】
はその部員の心技体の状況や次の試合の相手の様子によって変わってきます。また、【手
段】が【目的】化すると、それを『こなす』ことで満足して終わってしまいます。そ
して、自分でどうするべきかを考えなくなります。「100回素振りしたからもう満足」
でヒットが打てるとは限りません。それに気づいてからは自分や仲間、相手を分析す
ることと、そこから何をすべきかを自分で考えることができるような指導にシフトし
て、個々の部員とのコミュニケーションを繰り返していきました。部員も徐々に自分
に合った練習を自分で考えて主体的に帰宅後や休日のトレーニングができるようにな
りました。
これは学習にも当てはまると思います。これから本校生徒につけたい力を職員で話

し合う中で『自己調整力』があがっています。本校の数学科はすでにこの力の育成に
昨年度から取り組んでいます。自分の学習の状況がわかること。それはもちろんテス
トの点数等だけではなく、何がわかり何がわからないのか、学習への取り組み方や思
考、生活習慣のパターン（癖）、現在の時点での夢や目標などの自己分析をすることが
第一歩です。
本校は『与えられたこと』を『こなす』学習から『自己分析』して自分にとって最

適な学習を考えて主体的に学べる生徒の育成を目指して研鑽を積んで参ります。
ぜひ、御家庭でもお子様のありのままを受け止めていただいた上で、これからの学

習について話題にしていただければ幸いです。
校長 菅沼 一浩

校則検討が進んでいます！
１月20日(金)の１,２年生授業参観･懇談会後、新PTA本部

役員候補の皆様にお時間をいただき、生徒会本部役員の生
徒たちと意見交換会をさせていただきました。
生徒たちがこれまで話し合ってきた内容を、保護者の皆

様に聞いていただくと、意外な意見や質問が返ってきます。
これも生徒たちにとってはとてもいい経験であり、参考に
なる考え方となります。御協力本当にありがとうございま
した。
今後、引き続き生徒が主役となって校則をつくっていき

ます。保護者も地域も生徒も学校も『笑顔』になれる校則づくりをめざして取り組んでい
きますので、御協力よろしくお願いします。



祝 女子バレーボール部県大会第３位 東海大会出場！
女子バレーボール部は、１月７日(土)に本校

体育館で行われた県大会で順当に２勝して、準
決勝進出とともに３月18日(土)・19日(日)に静
岡市内で行われる東海大会出場を決めました。
14日(土)にエコパアリーナで行われた準決勝で
は、残念ながら浜岡中学校に敗れてしまいまし
たが、桜が丘らしい『粘り強く拾い、つなぐ』
バレーボールを貫くことができました。
東海大会では、他県の強豪校との対戦も楽し

みですが、静岡県内のチームへのリベンジも果
たしたいところです。皆様、応援よろしくお願
いします。

祝 野球部表敬訪問 全国大会出場を報告！
１月27日(金)午後４時から、掛川市

役所５階の庁議室において、野球部が
掛川市の久保田市長と佐藤教育長に西
部大会優勝と全国大会出場の報告をし
ました。
久保田市長は、御自身も小学生時代

に西山口少年団で野球をやっており、
その当時、桜木少年団に大敗したとい
う思い出を話してくれました。
そして、市長と教育長ともに、『桜

が丘中学校が全国優勝をめざしてがん
ばってくれることを期待します。』と、
激励の言葉を贈ってくださいました。
野球部は、２月18日(土)からの県大会初戦で吉田中と対戦(浜岡球場９時開始予定)しま

す。大きな大会が続きますが、コンディションとモチベーションを保って、日々鍛錬して
きた成果を発揮できるよう、一戦一戦、一球一球を大切にして戦います。地域の皆様、野
球部の応援もよろしくお願いします。

新しい先生をお迎えしています！
２年生の数学を担当していた清水侑佳先生が、１月30日から産前休暇

を取得することになり、代わりに早川明先生が来てくださっています。
２年生の数学を担当します。よろしくお願いします。

３月の主な予定(2/3現在)
３月２日(木)公立高校入試(～３日)
３月６日(月)３年生学年運営開始
３月９日(木)公立追検査 生徒大会
３月10日(金)学年会計監査
３月14日(火)公立高校合格発表
３月16日(木)卒業式総練習
３月17日(金)卒業証書授与式・修了式
３月18日(土)女子バレーボール部東海大会(～19日)
３月21日(火･祝)野球部全国大会(～26日)
３月22日(水)ＰＴＡ会計監査 公立再募集
３月24日(金)公立再募集合格発表
３月27日(月)離任式(8:10登校8:25開式)


